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_________________________
SEGUIMOS TRANSFORMANDO



Un gobierno para todas y todos.
_________________________



En ocasiones, una visita puede convertirse en mucho más que un
encuentro. Puede representar una oportunidad para confirmar
que el camino que estamos construyendo es el correcto y que los
esfuerzos realizados todos los días tienen el poder de transformar
vidas.

Durante mayo, Sonora recibió a Fátima Bosch, Miss Universo 2025,
quien visitó las instalaciones de Unacari y conoció de cerca el
Proyecto Horizonte, una iniciativa impulsada por la presidenta
honoraria del Sistema DIF Sonora, Rocío Chávez Murillo, para
acompañar a adolescentes que están por iniciar una nueva etapa
de su vida fuera de los centros de asistencia social.

Su presencia permitió visibilizar una realidad que merece toda
nuestra atención: la necesidad de brindar a las y los adolescentes
herramientas que les permitan construir un futuro con mayores
oportunidades, confianza y autonomía. Más allá de los reflectores,
el mensaje que compartió con las jóvenes participantes fue un
recordatorio de que los sueños pueden convertirse en metas
cuando existen acompañamiento, preparación y esperanza.

Proyecto Horizonte nace precisamente de esa convicción. Gracias
al respaldo del gobernador Alfonso Durazo Montaño, al impulso
de Rocío Chávez Murillo y al compromiso de la directora general
de DIF Sonora, Lizeth Vásquez Ochoa, esta iniciativa busca que las
adolescentes próximas a egresar de los centros de asistencia
social cuenten con formación académica, desarrollo
socioemocional, educación financiera y acompañamiento integral
para enfrentar con éxito los desafíos de la vida adulta.

En DIF Sonora creemos que cada adolescente merece la
oportunidad de descubrir su potencial y construir un proyecto de
vida propio. Por ello, continuamos fortaleciendo acciones que
promueven la inclusión, la autonomía y el bienestar de quienes
más lo necesitan.



Gobierno de Sonora
impulsa bienestar de
personas mayores en
Hermosillo

E n  H e r m o s i l l o ,  l a s  p e r s o n a s
m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  c u e n t a n  c o n
u n  e s p a c i o  p e n s a d o  p a r a  c o n v i v i r ,
a c t i v a r s e  y  f o r t a l e c e r  s u  b i e n e s t a r
i n t e g r a l :  l a  C a s a  d e  D í a  “ A n a  M a r í a
L ó p e z  R o d r í g u e z ” ,  d o n d e  e l
G o b i e r n o  d e  S o n o r a ,  a  t r a v é s  d e l
S i s t e m a  p a r a  e l  D e s a r r o l l o
I n t e g r a l  d e  l a  F a m i l i  ( D I F  S o n o r a ) ,
b r i n d a  a t e n c i ó n  e s p e c i a l i z a d a  e n
u n  e n t o r n o  s e g u r o ,  d i n á m i c o  y
h u m a n o .

E l  G o b i e r n o  d e  S o n o r a  p r o m u e v e
e n  e s t e  c e n t r o  s e r v i c i o s
p r o f e s i o n a l e s  c o m o  t r a b a j o
s o c i a l ,  f i s i o t e r a p i a ,  p s i c o l o g í a ,
n u t r i c i ó n ,  a t e n c i ó n  m é d i c a  y
a s e s o r í a  j u r í d i c a ,  a s í  c o m o
a c t i v i d a d e s  g r u p a l e s  q u e
i n c l u y e n  a c t i v a c i ó n  f í s i c a ,  t a i
c h i ,  y o g a ,  a r t e ,  c o s t u r a ,  l e c t u r a  y
r e c r e a c i ó n ,  q u e  c o n t r i b u y e n  a l
b i e n e s t a r  f í s i c o ,  e m o c i o n a l  y
s o c i a l .

L a s  p r o p i a s  p e r s o n a s  u s u a r i a s
h a n  e x p r e s a d o  q u e  e s t e  e s p a c i o
l e s  p e r m i t e  m e j o r a r  s u  e s t a d o
f í s i c o  y  e m o c i o n a l ,  a d e m á s  d e
e n c o n t r a r  u n  l u g a r  d e
c o n v i v e n c i a  q u e  f o r t a l e c e  l a
s o c i a l i z a c i ó n  y  p r e v i e n e  e l
a i s l a m i e n t o ,  e n  u n  a m b i e n t e
a c t i v o  y  s e g u r o .



L a  d i r e c t o r a  g e n e r a l  d e  D I F
S o n o r a ,  L i z e t h  V á s q u e z  O c h o a ,
d e s t a c ó  q u e  e s t a s  a c c i o n e s  m e j o r a n
l a  c a l i d a d  d e  v i d a  d e  l a s  p e r s o n a s
m a y o r e s  e  h i z o  u n a  i n v i t a c i ó n
c o r d i a l  a  q u i e n e s  c u m p l a n  c o n  l o s
r e q u i s i t o s  a  a c e r c a r s e  y  f o r m a r
p a r t e  d e  e s t e  e s p a c i o ,  d o n d e  s e
p r o m u e v e  e l  a c o m p a ñ a m i e n t o ,  l a
s a l u d  y  l a  c o m u n i d a d .

L a  C a s a  d e  D í a  t i e n e  c a p a c i d a d
p a r a  3 0  p e r s o n a s ,  b r i n d a  a t e n c i ó n
g r a t u i t a  d e  l u n e s  a  v i e r n e s  d e  9 : 0 0
a . m .  a  2 : 0 0  p . m .  y  s e  u b i c a  e n  B l v d .
L i b e r t a d  y  P r o g r e s o  S / N ,  c o l o n i a
A d o l f o  d e  l a  H u e r t a ,  e n  H e r m o s i l l o .
D u r a n t e  e l  p r o c e s o  d e  i n s c r i p c i ó n
s e  r e a l i z a  u n a  v a l o r a c i ó n  i n i c i a l
p o r  p a r t e  d e  d i s t i n t a s  á r e a s
p r o f e s i o n a l e s  p a r a  i n t e g r a r  u n
e x p e d i e n t e  i n d i v i d u a l .

L o s  r e q u i s i t o s  p a r a  i n g r e s a r  s o n :
t e n e r  a u t o n o m í a  f í s i c a  y  m e n t a l ,
a c t a  d e  n a c i m i e n t o  ( c o p i a ) ,  C U R P
( c o p i a ) ,  i d e n t i f i c a c i ó n  o f i c i a l
v i g e n t e  ( c o p i a ) ,  c e r t i f i c a d o
m é d i c o  r e c i e n t e  y ,  e n  c a s o  d e
c o n t a r  c o n  s e g u r o  m é d i c o ,
c o n s t a n c i a  o  n ú m e r o  d e
s e g u r i d a d  s o c i a l  ( c o p i a ) .  P a r a
m a y o r  i n f o r m a c i ó n ,  l a s  p e r s o n a s
i n t e r e s a d a s  p u e d e n  c o m u n i c a r s e
a l  t e l é f o n o  ( 6 6 2 )  4 3 6 - 4 9 2 7 .



D I F  S o n o r a  i n f o r m ó  q u e  e s t e
p r o g r a m a  t i e n e  c o m o  o b j e t i v o
f o r t a l e c e r  l a  s e g u r i d a d
a l i m e n t a r i a  m e d i a n t e  l a  e n t r e g a
d e  p a q u e t e s  a l i m e n t a r i o s  a
e s p a c i o s  q u e  b r i n d a n  a l i m e n t o s
h i g i é n i c o s ,  n u t r i t i v o s  y  a c c e s i b l e s
a  n i ñ a s  y  n i ñ o s ,  p e r s o n a s
m a y o r e s ,  e s t u d i a n t e s ,  p o b l a c i ó n
m i g r a n t e ,  c o m u n i d a d e s  i n d í g e n a s
y  f a m i l i a s  q u e  h a b i t a n  e n  z o n a s
r u r a l e s  y  u r b a n a s  m a r g i n a d a s .

L a  d i r e c t o r a  g e n e r a l  d e  D I F
S o n o r a ,  L i z e t h  V á s q u e z  O c h o a ,
d e s t a c ó  q u e ,  s e  i m p u l s a  e s t e
p r o g r a m a ,  e l  c u a l  b u s c a  r e s p a l d a r
a  l o s  c o m e d o r e s  p o p u l a r e s  q u e
d i a r i a m e n t e  r e a l i z a n  u n a  l a b o r
s o l i d a r i a  e n  b e n e f i c i o  d e  l a s
f a m i l i a s  s o n o r e n s e s  q u e  m á s  l o
n e c e s i t a n .

Gobierno de Sonora
abre convocatoria
del Programa
Comedores
Populares 2026
E l  G o b i e r n o  d e  S o n o r a ,  a  t r a v é s
d e l  S i s t e m a  p a r a  e l  D e s a r r o l l o
I n t e g r a l  d e  l a  F a m i l i a  ( D I F
S o n o r a )  y  p o r  c o n d u c t o  d e  l a
D i r e c c i ó n  d e  P r o g r a m a s
A l i m e n t a r i o s  y  D e s a r r o l l o
C o m u n i t a r i o ,  p u b l i c ó  l a
c o n v o c a t o r i a  d e l  P r o g r a m a
C o m e d o r e s  P o p u l a r e s  p a r a  e l
e j e r c i c i o  f i s c a l  2 0 2 6 ,  d i r i g i d a  a
s i s t e m a s  D I F  m u n i c i p a l e s ,
o r g a n i z a c i o n e s  d e  l a  s o c i e d a d
c i v i l ,  c o m e d o r e s  c o m u n i t a r i o s  y
e s c u e l a s  p ú b l i c a s  d e  n i v e l  m e d i o
s u p e r i o r  y  s u p e r i o r  q u e  a t i e n d e n
a  p o b l a c i ó n  e n  s i t u a c i ó n
v u l n e r a b l e .



L a  r e c e p c i ó n  d e  s o l i c i t u d e s
p e r m a n e c e r á  a b i e r t a  d e l  1 5  a l  2 2  d e
m a y o  d e  2 0 2 6  y  l a s  p e r s o n a s
i n t e r e s a d a s  p o d r á n  r e a l i z a r  e l
t r á m i t e  e n  l a s  o f i c i n a s  d e  l a
D i r e c c i ó n  d e  P r o g r a m a s
A l i m e n t a r i o s  y  D e s a r r o l l o
C o m u n i t a r i o  d e  D I F  S o n o r a ,
u b i c a d a s  e n  c a l l e  I g n a c i o  L .
R o m e r o  S / N ,  c o l o n i a  B a l d e r r a m a ,
e n  H e r m o s i l l o ,  a s í  c o m o  e n  l o s
s i s t e m a s  D I F  m u n i c i p a l e s
c o r r e s p o n d i e n t e s .

L a  p u b l i c a c i ó n  d e  r e s u l t a d o s  s e
r e a l i z a r á  e l  2 9  d e  m a y o  d e  2 0 2 6  y  l a
e n t r e g a  d e  a p o y o s  e s t á  p r o g r a m a d a
p a r a  a g o s t o  d e  2 0 2 6 .  P a r a  m á s
i n f o r m a c i ó n ,  l a s  p e r s o n a s
i n t e r e s a d a s  p u e d e n  c o m u n i c a r s e  a l
t e l é f o n o  ( 6 6 2 )  1 0 9  2 6 0 0  o  e s c r i b i r
a l  c o r r e o :
c o m e d o r e s p o p u l a r e s d i f s o n o r a
@ g m a i l . c o m



C o n  e l  c o m p r o m i s o  d e  b r i n d a r
m a y o r e s  o p o r t u n i d a d e s  d e
d e s a r r o l l o  a  a d o l e s c e n t e s  e n
s i t u a c i ó n  d e  v u l n e r a b i l i d a d ,  l a
p r e s i d e n t a  h o n o r a r i a  d e l  S i s t e m a
D I F  S o n o r a ,  M a r í a  d e l  R o c í o
C h á v e z  M u r i l l o ,  a c o m p a ñ a d a  p o r
F á t i m a  B o s c h ,  M i s s  U n i v e r s o  2 0 2 5
y  e m b a j a d o r a  d e  P r o y e c t o
H o r i z o n t e ,  r e a l i z ó  u n  r e c o r r i d o
p o r  l a s  i n s t a l a c i o n e s  d e l  C A S
U n a c a r i  y  e n c a b e z ó  e l
c o n v e r s a t o r i o  “ D e  c a s a  h o g a r  a
p r o y e c t o  d e  v i d a ” .

P r o y e c t o  H o r i z o n t e ,  i m p u l s a d o
p o r  R o c í o  C h á v e z  M u r i l l o  a  t r a v é s
d e  D I F  S o n o r a ,  t i e n e  c o m o
p r o p ó s i t o  f o r t a l e c e r  l a s
c a p a c i d a d e s  d e  a d o l e s c e n t e s
p r ó x i m a s  a  e g r e s a r  d e  c a s a s
h o g a r ,  b r i n d á n d o l e s  h e r r a m i e n t a s
p a r a  e n f r e n t a r  c o n  é x i t o  s u
t r a n s i c i ó n  a  l a  v i d a  a d u l t a
m e d i a n t e  f o r m a c i ó n  a c a d é m i c a ,
e m o c i o n a l ,  s o c i a l  y  f i n a n c i e r a .

D u r a n t e  e l  e n c u e n t r o ,  l a  d i r e c t o r a
g e n e r a l  d e  D I F  S o n o r a ,  L i z e t h
V á z q u e z  O c h o a ,  d e s t a c ó  e l
r e s p a l d o  h u m a n i s t a  d e l
g o b e r n a d o r  A l f o n s o  D u r a z o
M o n t a ñ o  y  e l  i m p u l s o  q u e  l a
a d m i n i s t r a c i ó n  e s t a t a l  h a  d a d o  a
p r o g r a m a s  e n f o c a d o s  e n
t r a n s f o r m a r  l a  v i d a  d e  n i ñ a s ,
n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s .

Impulsan Rocío
Chávez y Fátima
Bosch Proyecto
Horizonte para
transformar la vida 
de adolescentes en
Sonora



“ N o s  d a  m u c h o  g u s t o  q u e  e s t é s  p o r
a c á   y  q u e  t a m b i é n  s e a s  u n  e j e m p l o
p a r a  n u e s t r a s  n i ñ a s  y  a d o l e s c e n t e s
q u e  v a n  a  i n i c i a r  e l  p r o y e c t o
H o r i z o n t e  r e p r e s e n t a  y  q u e  v a n  a
t e n e r  t o d a v í a  u n  m e j o r  f u t u r o
p o r q u e  l a s  o p o r t u n i d a d e s  e l l a s
m i s m a s  l a s  h a n  e n c a m i n a d o ,  p o r q u e
e l l a s  s a b e n  q u e  t o d o  l o  q u e  q u i e r a n
h a c e r  e s  p o s i b l e " ,  e x p r e s ó .

E n  e l  c o n v e r s a t o r i o ,  F á t i m a  B o s c h
c o m p a r t i ó  u n  m e n s a j e  d e
i n s p i r a c i ó n  y  r e s i l i e n c i a  c o n  l a s
a d o l e s c e n t e s  p a r t i c i p a n t e s ,
d e s t a c a n d o  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l a
d i s c i p l i n a ,  l a  e m p a t í a  y  l a  c o n f i a n z a
e n  s í  m i s m a s  p a r a  c o n s t r u i r  u n
p r o y e c t o  d e  v i d a  s ó l i d o .

“ Y o  s é  q u e  e n  c a d a  u n a  d e  u s t e d e s
h a y  u n a  l u z  s u p e r  e s p e c i a l  y  v a n  a
l o g r a r  t o d o  l o  q u e  s e  p r o p o n g a n  y
m á s .  H a b e r  t e n i d o  l a  o p o r t u n i d a d
d e  c o n o c e r  e s t e  p r o y e c t o  t a n  b o n i t o
m e  h a  t o c a d o  e l  c o r a z ó n  y  c r e o
r e a l m e n t e  q u é  e s  a l g o  n e c e s a r i o  q u e
v a  a  a y u d a r  a  m e j o r a r  l a  s o c i e d a d
e n  t o d o s  l o s  s e n t i d o s " ,  s e ñ a l ó  l a
M i s s  U n i v e r s o  2 0 2 5 ,  q u i e n
r e c o n o c i ó  e l  i m p a c t o  s o c i a l  y
h u m a n o  d e  P r o y e c t o  H o r i z o n t e .

L a s  j ó v e n e s  b e n e f i c i a r i a s  t a m b i é n
c o m p a r t i e r o n  t e s t i m o n i o s  s o b r e
c ó m o  e s t a  i n i c i a t i v a  l e s  h a
p e r m i t i d o  f o r t a l e c e r  h a b i l i d a d e s
p a r a  l a  v i d a  i n d e p e n d i e n t e ,  e l
m a n e j o  r e s p o n s a b l e  d e  s u s
r e c u r s o s ,  e l  c o n t r o l  e m o c i o n a l  y  l a
c o n t i n u i d a d  d e  s u s  e s t u d i o s .

P r o y e c t o  H o r i z o n t e  c o n t e m p l a
c a p a c i t a c i ó n  e n  e d u c a c i ó n
f i n a n c i e r a ,  d e s a r r o l l o
s o c i o e m o c i o n a l ,  h a b i l i d a d e s
c o g n i t i v a s ,  p r e p a r a c i ó n  l a b o r a l  y
a c o m p a ñ a m i e n t o  i n t e g r a l ,  c o n  e l
o b j e t i v o  d e  q u e  l a s  a d o l e s c e n t e s
c u e n t e n  c o n  m a y o r e s  h e r r a m i e n t a s
p a r a  c o n s t r u i r  u n a  v i d a
i n d e p e n d i e n t e ,  d i g n a  y  l l e n a  d e
o p o r t u n i d a d e s .



E s t e  p r o g r a m a  t i e n e  c o m o
p r o p ó s i t o  f o r t a l e c e r  e l  e s t a d o
n u t r i c i o n a l  d e  m u j e r e s
e m b a r a z a d a s  y  e n  p e r i o d o  d e
l a c t a n c i a ,  a s í  c o m o  d e  n i ñ a s  y
n i ñ o s  d e s d e  s u  n a c i m i e n t o  h a s t a
l o s  c i n c o  a ñ o s  1 1  m e s e s ,  m e d i a n t e
l a  e n t r e g a  d e  a p o y o s  a l i m e n t a r i o s
c o n  c r i t e r i o s  d e  c a l i d a d  n u t r i c i a .
D e  m a n e r a  c o m p l e m e n t a r i a ,  s e
p r o m u e v e n  a c c i o n e s  d e
o r i e n t a c i ó n  a l i m e n t a r i a ,  l a c t a n c i a
m a t e r n a  y  p r á c t i c a s  a d e c u a d a s  d e
c u i d a d o  e  h i g i e n e .

L a  d i r e c t o r a  g e n e r a l  d e  D I F
S o n o r a ,  L i z e t h  V á s q u e z  O c h o a ,
d e s t a c ó  q u e  e s t a  e s t r a t e g i a
a t i e n d e  a  c u a t r o  m i l  9 0 0
p e r s o n a s :  d o s  m i l  1 0 0  l a c t a n t e s ,
m i l  2 0 0  m u j e r e s  e m b a r a z a d a s  y  e n
p e r i o d o  d e  l a c t a n c i a ,  a s í  c o m o  m i l
6 0 0  n i ñ a s  y  n i ñ o s  d e  e n t r e  d o s  y
c i n c o  a ñ o s  1 1  m e s e s  d e  e d a d  n o
e s c o l a r i z a d o s ,  p r i o r i z a n d o  a
f a m i l i a s  e n  s i t u a c i ó n  d e
v u l n e r a b i l i d a d  a l i m e n t a r i a .

Destina Gobierno de
Sonora 15 millones
de pesos para
fortalecer la
nutrición en madres
embarazadas y
primera infancia
C o n  e l  f i r m e  c o m p r o m i s o  d e
g a r a n t i z a r  u n  d e s a r r o l l o
s a l u d a b l e  d e s d e  e l  i n i c i o  d e  l a
v i d a ,  e l  G o b i e r n o  d e  S o n o r a ,  a
t r a v é s  d e l  S i s t e m a  p a r a  e l
D e s a r r o l l o  I n t e g r a l  d e  l a  F a m i l i a
( D I F  S o n o r a ) ,  i m p u l s a  e l  P r o g r a m a
d e  A t e n c i ó n  A l i m e n t a r i a  e n  l o s
P r i m e r o s  M i l  D í a s  d e  V i d a  y
P r i m e r a  I n f a n c i a ,  c o n  u n a
i n v e r s i ó n  d e  1 5  m i l l o n e s  d e  p e s o s
e n  b e n e f i c i o  d e  c u a t r o  m i l  9 0 0
p e r s o n a s  e n  t o d o  e l  e s t a d o .



A s i m i s m o ,  i n f o r m ó  q u e  e n  e l
p o b l a d o  M i g u e l  A l e m á n  s e  b r i n d a
a t e n c i ó n  a  3 5 0  p e r s o n a s
b e n e f i c i a r i a s ,  c o m o  p a r t e  d e  l a s
a c c i o n e s  p e r m a n e n t e s  p a r a  a c e r c a r
e s t o s  a p o y o s  a  l a s  c o m u n i d a d e s
q u e  m á s  l o  n e c e s i t a n .

E l  p r o g r a m a  t i e n e  p r e s e n c i a  e n  l o s
7 2  m u n i c i p i o s  d e  S o n o r a ,  c o n
é n f a s i s  e n  l o c a l i d a d e s  r u r a l e s ,
u r b a n a s  e  i n d í g e n a s  c o n  a l t o  y  m u y
a l t o  g r a d o  d e  m a r g i n a c i ó n  o  r e z a g o
s o c i a l ,  c o n t r i b u y e n d o  a s í  a  m e j o r a r
l a  s a l u d  y  e l  b i e n e s t a r  d e  l a
p o b l a c i ó n  d u r a n t e  l o s  p r i m e r o s
a ñ o s  d e  v i d a ,  u n a  e t a p a  c l a v e  p a r a
s u  d e s a r r o l l o  i n t e g r a l .



C o n  e l  c o m p r o m i s o  d e  a c e r c a r
a p o y o s  a  l a s  c o m u n i d a d e s  c o n
m a y o r  v u l n e r a b i l i d a d ,  e l  G o b i e r n o
d e l  E s t a d o ,  a  t r a v é s  d e l  S i s t e m a
p a r a  e l  D e s a r r o l l o  I n t e g r a l  d e  l a
F a m i l i a  d e l  E s t a d o  d e  S o n o r a  ( D I F
S o n o r a ) ,  r e a l i z ó  u n a  J o r n a d a
A l i m e n t a r i a  e n  l a  c o m u n i d a d  d e  E l
S á s a b e ,  d e l  m u n i c i p i o  d e  S á r i c .

L a  a c t i v i d a d  s e  l l e v ó  a  c a b o  e n  l a
E s c u e l a  P r i m a r i a  “ J u a n  E s c u t i a ” ,
d o n d e  s e  b r i n d a r o n  a p o y o s  y
s e r v i c i o s  g r a t u i t o s  d i r i g i d o s  a
f a m i l i a s  e n  s i t u a c i ó n  d e
v u l n e r a b i l i d a d ,  c o n  e l  o b j e t i v o  d e
c o n t r i b u i r  a  m e j o r a r  s u  c a l i d a d  d e
v i d a  y  a t e n d e r  n e c e s i d a d e s
e s e n c i a l e s .

Gobierno de Sonora
acerca apoyos y
servicios a familias de
El Sásabe con Jornada
Alimentaria



L a  d i r e c t o r a  g e n e r a l  d e  D I F
S o n o r a ,  L i z e t h  V á s q u e z  O c h o a ,
d e s t a c ó  q u e  e s t a s  b r i g a d a s
c o m u n i t a r i a s  p e r m i t e n  a c e r c a r
a p o y o s  d i r e c t a m e n t e  a  l a s
c o m u n i d a d e s ,  g e n e r a n d o  b i e n e s t a r
y  r e s p a l d o  p a r a  l a s  f a m i l i a s
s o n o r e n s e s  q u e  e n f r e n t a n  m a y o r e s
n e c e s i d a d e s .

D u r a n t e  l a  j o r n a d a  s e  e n t r e g a r o n
p a q u e t e s  a l i m e n t a r i o s ,  r o p a ,  s i l l a s
d e  r u e d a s ,  b i c i c l e t a s ,  a r t í c u l o s
p a r a  e l  h o g a r ,  k i t s  d e  h i g i e n e  p a r a
p e r s o n a s  e n  m o v i l i d a d ,  l e n t e s  d e
l e c t u r a  y  j u g u e t e s ,  a d e m á s  d e
c o n t a r  c o n  m ó d u l o s  d e  a t e n c i ó n
c i u d a d a n a  y  p r o g r a m a s
a l i m e n t a r i o s .

E n  e s t a  a c t i v i d a d  p a r t i c i p a r o n
d i v e r s a s  á r e a s  d e  D I F  S o n o r a ,  a s í
c o m o  d e p e n d e n c i a s  e s t a t a l e s  y
m u n i c i p a l e s ,  s u m a n d o  e s f u e r z o s
p a r a  o f r e c e r  a t e n c i ó n  i n t e g r a l  a  l a
p o b l a c i ó n  d e  l a  r e g i ó n .



Acerca Gobierno de Sonora servicios
gratuitos a familias de los Arroyos con

Brigada DIF Sonora Para Ti

C o m o  p a r t e  d e  l a s  a c c i o n e s  p a r a
a c e r c a r  s e r v i c i o s  y  a p o y o s
g r a t u i t o s  a  l a s  f a m i l i a s
s o n o r e n s e s ,  e l  G o b i e r n o  d e
S o n o r a ,  a  t r a v é s  d e l  S i s t e m a  p a r a
e l  D e s a r r o l l o  I n t e g r a l  d e  l a
F a m i l i a  ( D I F  S o n o r a ) ,  r e a l i z ó  l a
B r i g a d a  D I F  S o n o r a  ¡ P a r a  T i !  e n
l a  E s c u e l a  P r i m a r i a  C e n t e n a r i o
d e  l a  C o n s t i t u c i ó n  1 ,  u b i c a d a  e n
l a  c o l o n i a  L o s  A r r o y o s  d e
H e r m o s i l l o .

D u r a n t e  l a  j o r n a d a  s e  b r i n d a r o n
d i v e r s o s  s e r v i c i o s  g r a t u i t o s
d i r i g i d o s  a  n i ñ a s ,  n i ñ o s ,
a d o l e s c e n t e s ,  p e r s o n a s  m a y o r e s  y
p e r s o n a s  c o n  d i s c a p a c i d a d ,  e n t r e
e l l o s  b a z a r  d e  r o p a ,  z a p a t o s  y
a c c e s o r i o s  p a r a  c a s a ,  e x p e d i c i ó n
d e  a c t a s ,  c o r t e s  d e  c a b e l l o ,
e n t r e g a  d e  l e n t e s  p a r a  l e e r ,
p a q u e t e s  a l i m e n t a r i o s ,  m ó d u l o  d e
v a c u n a s  y  o r i e n t a c i ó n  p o r  p a r t e
d e  l a  S e c r e t a r í a  d e  S e g u r i d a d
P ú b l i c a .



A s i m i s m o ,  s e  c o n t ó  c o n  u n  m ó d u l o
d e  a t e n c i ó n  e  i n f o r m a c i ó n  p a r a
p e r s o n a s  c o n  d i s c a p a c i d a d ,  c o n  e l
o b j e t i v o  d e  a c e r c a r  p r o g r a m a s  y
s e r v i c i o s  q u e  c o n t r i b u y a n  a
m e j o r a r  s u  c a l i d a d  d e  v i d a  y
f o r t a l e c e r  u n a  a t e n c i ó n  m á s
i n c l u y e n t e  p a r a  t o d a s  l a s  f a m i l i a s .

L a  d i r e c t o r a  g e n e r a l  d e  D I F
S o n o r a ,  L i z e t h  V á s q u e z  O c h o a ,
d e s t a c ó  l a  i m p o r t a n c i a  d e
c o n t i n u a r  l l e v a n d o  e s t a s  b r i g a d a s
d i r e c t a m e n t e  a  l a s  c o l o n i a s  y
c o m u n i d a d e s ,  a c e r c a n d o  a p o y o s  y
a t e n c i ó n  i n t e g r a l  a  q u i e n e s  m á s  l o
n e c e s i t a n .
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	SEGUIMOS TRANSFORMANDO
	Un gobierno para todas y todos. _________________________
	En ocasiones, una visita puede convertirse en mucho más que un encuentro. Puede representar una oportunidad para confirmar que el camino que estamos construyendo es el correcto y que los esfuerzos realizados todos los días tienen el poder de transformar vidas.
	Durante mayo, Sonora recibió a Fátima Bosch, Miss Universo 2025, quien visitó las instalaciones de Unacari y conoció de cerca el Proyecto Horizonte, una iniciativa impulsada por la presidenta honoraria del Sistema DIF Sonora, Rocío Chávez Murillo, para acompañar a adolescentes que están por iniciar una nueva etapa de su vida fuera de los centros de asistencia social.
	Su presencia permitió visibilizar una realidad que merece toda nuestra atención: la necesidad de brindar a las y los adolescentes herramientas que les permitan construir un futuro con mayores oportunidades, confianza y autonomía. Más allá de los reflectores, el mensaje que compartió con las jóvenes participantes fue un recordatorio de que los sueños pueden convertirse en metas cuando existen acompañamiento, preparación y esperanza.
	Proyecto Horizonte nace precisamente de esa convicción. Gracias al respaldo del gobernador Alfonso Durazo Montaño, al impulso de Rocío Chávez Murillo y al compromiso de la directora general de DIF Sonora, Lizeth Vásquez Ochoa, esta iniciativa busca que las adolescentes próximas a egresar de los centros de asistencia social cuenten con formación académica, desarrollo socioemocional, educación financiera y acompañamiento integral para enfrentar con éxito los desafíos de la vida adulta.
	En DIF Sonora creemos que cada adolescente merece la oportunidad de descubrir su potencial y construir un proyecto de vida propio. Por ello, continuamos fortaleciendo acciones que promueven la inclusión, la autonomía y el bienestar de quienes más lo necesitan.
	Gobierno de Sonora impulsa bienestar de personas mayores en Hermosillo
	La directora general de DIF Sonora, Lizeth Vásquez Ochoa, destacó que estas acciones mejoran la calidad de vida de las personas mayores e hizo una invitación cordial a quienes cumplan con los requisitos a acercarse y formar parte de este espacio, donde se promueve el acompañamiento, la salud y la comunidad.
	La Casa de Día tiene capacidad para 30 personas, brinda atención gratuita de lunes a viernes de 9:00 a.m. a 2:00 p.m. y se ubica en Blvd. Libertad y Progreso S/N, colonia Adolfo de la Huerta, en Hermosillo. Durante el proceso de inscripción se realiza una valoración inicial por parte de distintas áreas profesionales para integrar un expediente individual.
	Los requisitos para ingresar son: tener autonomía física y mental, acta de nacimiento (copia), CURP (copia), identificación oficial vigente (copia), certificado médico reciente y, en caso de contar con seguro médico, constancia o número de seguridad social (copia). Para mayor información, las personas interesadas pueden comunicarse al teléfono (662) 436-4927.
	Gobierno de Sonora abre convocatoria del Programa Comedores Populares 2026
	La recepción de solicitudes permanecerá abierta del 15 al 22 de mayo de 2026 y las personas interesadas podrán realizar el trámite en las oficinas de la Dirección de Programas Alimentarios y Desarrollo Comunitario de DIF Sonora, ubicadas en calle Ignacio L. Romero S/N, colonia Balderrama, en Hermosillo, así como en los sistemas DIF municipales correspondientes.
	La publicación de resultados se realizará el 29 de mayo de 2026 y la entrega de apoyos está programada para agosto de 2026. Para más información, las personas interesadas pueden comunicarse al teléfono (662) 109 2600 o escribir al correo: comedorespopularesdifsonora @gmail.com
	Impulsan Rocío Chávez y Fátima Bosch Proyecto Horizonte para transformar la vida  de adolescentes en Sonora
	“Nos da mucho gusto que estés por acá  y que también seas un ejemplo para nuestras niñas y adolescentes que van a iniciar el proyecto Horizonte representa y que van a tener todavía un mejor futuro porque las oportunidades ellas mismas las han encaminado, porque ellas saben que todo lo que quieran hacer es posible", expresó.
	En el conversatorio, Fátima Bosch compartió un mensaje de inspiración y resiliencia con las adolescentes participantes, destacando la importancia de la disciplina, la empatía y la confianza en sí mismas para construir un proyecto de vida sólido.
	“Yo sé que en cada una de ustedes hay una luz super especial y van a lograr todo lo que se propongan y más. Haber tenido la oportunidad de conocer este proyecto tan bonito me ha tocado el corazón y creo realmente qué es algo necesario que va a ayudar a mejorar la sociedad en todos los sentidos", señaló la Miss Universo 2025, quien reconoció el impacto social y humano de Proyecto Horizonte.
	Las jóvenes beneficiarias también compartieron testimonios sobre cómo esta iniciativa les ha permitido fortalecer habilidades para la vida independiente, el manejo responsable de sus recursos, el control emocional y la continuidad de sus estudios.
	Proyecto Horizonte contempla capacitación en educación financiera, desarrollo socioemocional, habilidades cognitivas, preparación laboral y acompañamiento integral, con el objetivo de que las adolescentes cuenten con mayores herramientas para construir una vida independiente, digna y llena de oportunidades.
	Destina Gobierno de Sonora 15 millones de pesos para fortalecer la nutrición en madres embarazadas y primera infancia
	Asimismo, informó que en el poblado Miguel Alemán se brinda atención a 350 personas beneficiarias, como parte de las acciones permanentes para acercar estos apoyos a las comunidades que más lo necesitan.
	El programa tiene presencia en los 72 municipios de Sonora, con énfasis en localidades rurales, urbanas e indígenas con alto y muy alto grado de marginación o rezago social, contribuyendo así a mejorar la salud y el bienestar de la población durante los primeros años de vida, una etapa clave para su desarrollo integral.
	Gobierno de Sonora acerca apoyos y servicios a familias de El Sásabe con Jornada Alimentaria
	La directora general de DIF Sonora, Lizeth Vásquez Ochoa, destacó que estas brigadas comunitarias permiten acercar apoyos directamente a las comunidades, generando bienestar y respaldo para las familias sonorenses que enfrentan mayores necesidades.
	Durante la jornada se entregaron paquetes alimentarios, ropa, sillas de ruedas, bicicletas, artículos para el hogar, kits de higiene para personas en movilidad, lentes de lectura y juguetes, además de contar con módulos de atención ciudadana y programas alimentarios.
	En esta actividad participaron diversas áreas de DIF Sonora, así como dependencias estatales y municipales, sumando esfuerzos para ofrecer atención integral a la población de la región.
	Acerca Gobierno de Sonora servicios gratuitos a familias de los Arroyos con Brigada DIF Sonora Para Ti
	Asimismo, se contó con un módulo de atención e información para personas con discapacidad, con el objetivo de acercar programas y servicios que contribuyan a mejorar su calidad de vida y fortalecer una atención más incluyente para todas las familias.
	La directora general de DIF Sonora, Lizeth Vásquez Ochoa, destacó la importancia de continuar llevando estas brigadas directamente a las colonias y comunidades, acercando apoyos y atención integral a quienes más lo necesitan.

